
大　会　概　要 （ルール）

【試合時間】

初級 　本戦【１分００秒】 ⇒ 延長【１分】　※マストシステム

中級 ・壮年
　本戦【１分３０秒】 ⇒ 延長【１分】　※マストシステム

段外

上級
　本戦【１分３０秒】 ⇒ 延長【１分】 ⇒ ベスト４より再延長【１分】　※マストシステム

幼年～中学生

上級　高校生
　本戦【２分】 ⇒ 延長【２分】 ⇒ ベスト４より再延長【１分】　※マストシステム

一般男子・女子

【注意事項】

1 初級 ・ 中級 ・ 一般段外 ・ 壮年はプロテクターを義務付ける。

（１）　初級・中級・一般段外・壮年　クラス　

     ヘッドガード ・ 拳サポーター ・ レッグサポーター ・ ファールカップ

   　※初級・中級は面付きヘッドガードの着用義務　（選手各自でご準備ください。）

（２）　上級　クラス

    拳サポーター ・ レッグサポーター ・ ファールカップ　　※ヘッドガードは自由とする

※女性 ・初級 ・中級のチェストガードの着用は任意ですが、硬質かつ腹部までかからないもの。

※拳サポーター ・ レッグサポーターはすべて布製のみ使用可能（段外は革製使用可能）

2 有効技

A ： 手による、顔面・首・金的・背後からの攻撃以外は全て有効。

B ： 足による攻撃、顔面への膝蹴り（高校・一般）のみ、金的以外の攻撃はすべて有効。

3 反則技

A ： 金的蹴り・頭突き・手による首から上の攻撃。

B ： 倒れた相手への攻撃。

C ： 相手を掴んだり投げたりする攻撃。

※反則は悪質なものを除いて注意が与えられ、注意２で減点１・減点２で失格となる。

4 判定は１本勝ち・技あり（２本で１本勝ち）判定勝ち・反則ないしは失格により判定される。

尚、ドクターストップ等により試合中止もあり得る。

参加選手注意事項

1 試合中の事故・怪我については、主催者は一切責任を負いません。

2 もし何かの理由で参加不可能になった場合でも、一旦納入した参加費は返金致しません。

3 頭髪の毛染め・脱色・ピアス等、大会の趣旨にふさわしくない身形をしていた場合出場をお断りします。

4 安全性を図る上で、申込書の記入（身長・体重）は正確にお願い致します。

5 申込書の記入は読みやすい字で間違いのないように記入ください。

《　コロナ感染防止対策における注意事項　》

　　　　　　　　　※　会場内ではマスク着用をお願いします。（装着していない場合は退出願います。）

　　　　　　　　　※　試合の付き添いは選手１名に２名迄となります。それ以外の方は２階席でお願いします。

　　　　　　　　　※　選手の皆さまは、試合直前までマスクの着用をお願いします。

　　　　　　　　　※　当日政府のコロナ指針に該当する方（疑わしい方）は来場をお控えください。


